EroTavictorialAndrea viinoziserra

™

\ -

RESILIENCIA DESDE EL COACHING JJJL) 6GICO




30RIS CYRUI.NIK

euro Siquid OMPOric
franceés ‘

PADRE DE LA RESILIENCIA

Resiliencia es la capacidad del
ser humano de sobreponerse
ante la adversidad; saliendo
fortalecido.

Proceso de interaccién, en |
permanente desarrollo.

» Las personas viven ademas un proceso de replanteamiento total.

= La gente retoma contacto con personas con las que estaba enojada o se
cuestionen sus trabajos.



La Soledad Atrofia las Neuronas

Estas mas herido cuando estas
solo y estas menos danado
cuando te hallas rodeado de
emociones Y significados.

Mas tranquilo cuando estas
junto a amigos o personas
significativas que proporcionan
una base segura, la ansiedad
disminuye.

Aislada, tienes menos
posibilidades de salir adelante.
Incluso, bioldgicamente
hablando, |la soledad trae
consecuencias.



* Ol Luvieron alectos Seguros,

+» Con una ramilia fuerte

* ESlructura de la agresion

La Solidaridad Ayuda a la Resiliencia
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O RI G E N COAC H | N G Prof. Victoria Andrea Mufioz Serra

Sécrates (antigua Grecia 470 a. C. - 399 a. C.)

Mediante el Dialogo: Conversando y haciendo preguntas, saca los
conocimientos que tenian sus discipulos dentro: Mayéutica
% (partera en griego); dar a luz la verdad oculta.

Timothy Gallwey (1938 UK) enlos ’ 70

El peor enemigo de un deportista era su propia mente y desarrollo

una serie de libros para ayudarlo a superar bloqueos y obtener un
mayor rendimiento.

Thomas J. Leonard (USA1956 -2003)

Padre del Coaching Moderno.




DEFINICI é N COACHING Prof. Victoria Andrea Mufioz Serra

Proceso Interactivo

Coach (entrenar)
No ensena, asiste al coachee a lograr un
aprendizaje de si mismo.

Observacion nuevos puntos de vista, analisis de
paradigmas, creencias y conductas

Toma de conciencia sobre la eleccion y sus
consecuencias

Determinacion de los objetivos qué quiere
lograrse

Actuacion en forma sostenida en el tiempo

Medicion el objetivo esta cerca o lejos; O corregir la
actuacion



Chilenos Iniciadores del Coaching Ontologico

-ernando rior



COACHING ONTOLOGICO

= Ontologia
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Decir no se; voy a aprender

El coach ensena desde sus heridas y no desde yo tengo todo resuelto

Todo esta conectado con todo y mis acciones afectan a todo; sentido de
responsabilidad de conciencia

Admitir que nos equivocamos

Dejar la mentira

Richard Dawkins
“Los genes al igual que los diamantes, son para

toda la vida”.
Edmund Buerke : “lo unico que
ﬂ«g\‘ se necesita para que triunfe el mal, es que los hombres buenos no
hagan nada”
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EfeCtO “DOble Se"adO” ChriS Argyris (1923 en Newark, Nueva Jersey ,

EE.UU.) profesor emeérito de Harvard Business School, conocido por su trabajo en el area de “organizaciones de
aprendizaje”
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Evitar la rutina de callar; dejamos de
escucharnos generando una mentira colectiva que
se prologa, solo por el miedo y lo peor genera a
futuro conflictos cuando sale a la luz lo que uno
piensa, pues es un acto de desconfianza

Las rutinas defensivas del callar suelen hacerse
invisibles, se calla lo que piensa, también callan el
hecho de que callan, produciendo el efecto de
doble sellado a través del cual el fenbmeno borra
sus propias huellas.

Un lenguaje reducido, reduce el mundo, menos
ideas, menos pensamiento, menos reflexion,
menor espiritualidad, creatividad, y accion etc.

» Vivir con la inocencia del presente
» Vivir armonicamente con las circunstancias
» Acabar con la angustia a través del desapego
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Alejate d

e las Personas Toxicas

Personas que no hacen nada por
cambiar su condicion y por tanto
tienden a hundirnos, porque las
mueve en esencia la envidia, ya
que es la fuente de toda actitud
perversa del ser; desean vernos
mal y disfrutan de ello consciente
o inconscientemente.

Debemos abandonar la posicion
de victimas.

Deja tu pasado atras, sin culpas,
pues decidiste por lo que te
parecia mejor en ese momento.



Elimina los Pensamientos Negativos

Del pasado y del ahora, parte desde el presente hacia el futuro.

No gastes tiempo en lo que no sirve; sino en dar, compartir y aportar.

Cambia el patron mental de necesidad que heredaste de tus padres o de quien
te rodeo; pues tu realidad actual es producto de tus propias decisiones y para

ello se piensa, siente y ve con intension y pasion.




Si sigues haciendo lo mismo; obtendras el

mismo resultado




El Viapa no es el lerritorio

. e RN



Utiliza las herramientas de Programacion
Neurolinguistica “PNL"”

= Evita los estados internos negativos
(imagenes mentales) que generan
disparadores que activan tu estado
de animo o conducta.

= Visualiza como quieres un futuro,
proyecta esto sin pensar en el
como.




La Ilamada energia universal se
encargara de traerlo hacia ti

Cuida lo que hablas, si de tu boca sélo
salen elementos negativos aunque
estos sean verdad te atraeran lo mismo

No uses los no; utiliza un lenguaje en
positivo o neutro

Escribelo, haz listas, busca ayuda,
arriésgate si es necesario, aunque
fracases; los incendios no se apagan
sin acercarse al fuego.




REDES DE AYUDA




OCUPATE

No pienses en el problema; solo
avanza, parate en ti sin muletas,
concentra tu energia en lo que te sirve y
de ahi sacaras la motivacion para
seqguir; un paso tras otro; sin la
necesidad de saber que hay al final.

Refugiate en un imaginario y busca
consuelo en él hasta hacerlo realidad.

Evade la realidad por una fantasia
idealizada alcanzable, capturala en tu
mente y reteniéndola sacaras de ahi la
energia positiva para seguir adelante.
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Haz Labores de Higiene Mental

= Elimina todo elemento que pueda alterar tu
estabilidad recuerdos nostalgicos que no te
permiten avanzar: vive el duelo, llorarlos, sale del
estado de shock, pero no que quedes en ese lugar
de comodidad que no te permite volar.

= Luego instrumentaliza la leccion, y veras la suerte
que tienes, pues ahora cuando ocurra un hecho
nefasto estaras preparado o lo podras evitar.

Has de tu vida un camino trascendente; donde quien se cruza contigo es tocado:
porque haces que su vida cambie.

Pero recuerda que nos vivimos equivocando



